
DOMINGO VI PASCUA 
10 de mayo 2026 
 
PASCUA DEL ENFERMO 
 

Da la impresión, dicho a lo fino, que con frecuencia en la sociedad, y quizás también en algunos 
ambientes cristianos hacemos del amor una caricatura. 
“Jibarizamos1 el amor, su alcance”. No salimos del “yo, mi, 
me, conmigo”, caminamos con “luces cortas” por la vida. 
¡Cómo se nos ha filtrado el capitalismo hasta los tuétanos! 
Es tiempo de, junto al Señor, repensar nuestras preferencias, 
nuestras prácticas. Pablo VI nos decía: “El silencio interior es 
necesario para oír la palabra de Dios, para sentir su 
presencia, para oír la llamada de Dios”. Y recordar que “el 
espíritu del mundo” no coincide con el  Espíritu de Dios, 
Espíritu de amor, tejedor de fraternidad. ¿El Espíritu habita 
en mí corazón? ¿Me arriesgo a hacer la prueba? Silencio. 

 

 
 
+ En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo 
+ Limpia mis ojos, sobre todo mi corazón, de prejuicios que excluyen. 
https://www.youtube.com/watch?v=4hcS4RnGdtA&list=RD4hcS4RnGdtA&start_radio=1 
 Tras esta calma y antes de acoger la Palabra me brota esta oración: 
Dios bueno: si por cualquier causa, el miedo a la libertad, 
la pobreza en la realización de nuestros proyectos, 
la injusticia, el egoísmo, la guerra, la indiferencia, la avaricia, el desaliento o la desconfianza en los 
otros 
o nuestra dificultad para acoger tu Palabra que nos llega en el Hijo, 
secan nuestro corazón y marchitan nuestra esperanza y alegría 
envía, como nos prometiste al Espíritu, manantial de agua vida, 
que experimentemos cómo nos refresca y nos riega y convierte la sequía, el desierto de nuestro 
corazón, en un oasis de vida, en un oasis acogedor 
 y así estemos prontos para dar razón de nuestra esperanza 
 con palabras y con comportamientos como pedía Pedro.  
Por Jesucristo Nuestro Señor. 

 
1 Lo que hacen los jibaros con la cabeza de los enemigos que las reducen de manera increíble.  Al final tienes un artículo del 
Obispo de Mondoñedo… “lo otro” de “la sacristía de la Vandé” y sus seguidores. Junto con él otro de Rafael Narbona tomado 
de “Religión digital”  



 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Buena 

noticia de 
Jesucristo según san Juan 14, 15-21 

 
En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: «Si me amáis, 
guardaréis mis mandamientos. Yo le pediré al Padre que os dé otro defensor2, que esté 
siempre con vosotros, el Espíritu de la verdad. El mundo no puede recibirlo, porque no 
lo ve ni lo conoce; vosotros, en cambio, lo conocéis, porque vive con vosotros y está con 
vosotros. 

No os dejaré huérfanos, volveré. Dentro de poco el mundo no 
me verá, pero vosotros me veréis y viviréis, porque yo sigo viviendo. Entonces sabréis que 
yo estoy con mi Padre, y vosotros conmigo y yo con vosotros. El que acepta mis 
mandamientos y los guarda, ése me ama; al que me ama lo amará mi Padre, y yo también 
lo amaré y me revelaré a él». 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SVOCgeGVUIs&list=RDSVOCgeGVUIs&start_radio=1 
 

0.  Una aproximación al texto. Un contexto de despedida para una 
comunidad con problemas que de ser guiada a entrar en la interioridad, en el misterio que le 
sostiene. “Si me amáis” .. un mensaje de esperanza y alegría pues tienen otro “defensor” , 
que estará siempre con la comunidad, que vive y está con los seguidores… no nos deja 
huérfanos… al que le ama le amará el Padre, y El también le amará.  
 

1. ¿Qué buena noticia se nos da en este texto? Es verdad que hay una 
“condición: si me amáis” …  lo que implica una lucha por apartarse del “espíritu del mundo” 
con sus ansias de poder, de riqueza, …y poner en marcha “la civilización del amor” y hacer 
sitio al Espíritu. ¡No estamos huérfanos! Es más “estamos habitados”… y somos amados… y 
así podemos amar y vivir y transmitir alegría en medio de la tristeza. Contamos con un 
“defensor”: el espíritu de  la verdad.  
 

2. ¿En las circunstancias que estamos viviendo social y 
eclesialmente …. o personalmente – a veces parece que estamos en crisis permanente -
qué nos dice/provoca la Palabra? 
 

¿Buscamos “caminos y modelos de vida personal sana, de una Iglesia evangélica, de 
convivencia social”, para configurar unas estructuras justas? 
Escuchamos multiplicidad de mensajes … hay que saber discernir... sin  miedo... buscando lo 
mejor para todos... tomando la decisión en conciencia - lo externo, la moda, lo que se dice.. 

 
2 La palabra “PARACLITO” es una palabra griega con difícil traducción. Es una persona que defiende y consuela, que habla a 
favor de una persona débil y la ayuda. Puede traducirse por “abogado”, “consolador”, “protector”. Etimológicamente significa 
“el que responde a la llamada”. 



manifiesta muy poca madurez....- y elegir modos de vida sin miedo a ser minoría distinta los 
cristianos en esta nuestra sociedad 
En esta tarea el Señor nos dice que tenemos una especie de GPS para orientarnos bien: 
si le escuchamos, si le amamos, pues el Espíritu de verdad está con nosotros. 
Por ello nuestro criterio será ”fidelidad al Señor que nos ama” y que como quiere a todos... nos 
dirá “lo mejor para todos”.... Después de veinte siglos, ¿qué espíritu reina entre los cristianos? 
¿Nos dejamos guiar por el Espíritu de Jesús? ¿Sabemos actualizar su Buena Noticia? ¿Vivimos 
atentos a los que sufren? ¿Hacia dónde nos impulsa hoy su aliento renovador? 
 

 
 

3. ¿Qué nos está brotando en el corazón que puedo decirle al Señor? ¿Algo 
se nos revuelve y queremos hacerlo explícito?  Reconocer que….. dar gracias por…. pedir que….. 
 
Tomo estas palabras prestadas para orar, palabra que hago mías. 
Salmo responsorial: Salmo 65, 1-3a. 4-5. 6-7a. 16 y 20 (R.: 1) 
https://www.youtube.com/watch?v=4JAeZXCpPjI&list=RD4JAeZXCpPjI&start_radio=1 

 
R. Aclamad al Señor, tierra entera. 
 
Aclamad al Señor, tierra entera; 

tocad en honor de su nombre, cantad himnos a su gloria. 
Decid a Dios: «¡Qué admirables son tus obras!». R. 

Que se postre ante ti la tierra entera, 
que toquen en tu honor, que toquen para tu nombre. 
Venid a ver las obras de Dios, 
sus temibles proezas en favor de la gente. R. 

Transformó el mar en tierra firme, 
a pie atravesaron el río. 
Alegrémonos con Dios, que con su poder cuida el mundo. R. 

Fieles de Dios, venid a escuchar, 
os contaré lo que ha hecho conmigo. 
Bendito sea Dios, que no rechazó mi suplica ni me retiró su favor. R. 

  
En verdad es propio de seres amados ser agradecidos 
Y darte gracias siempre y en todo lugar 
A Ti el Señor de entrañas compasivas. 
 
R/ Estamos en buenas manos, gracias 
 
Es bueno darte gracias a Ti el Dios que camina con su pueblo 
desde la liberación de Egipto 
y que hablaste a nuestro antecesores por medio de los profetas 
y de hombres y mujeres sabios. 
 
R/ Estamos en buenas manos, gracias 
 
Y que en los últimos tiempos nos hablaste por medio de Jesús de Nazaret 
Que habitó y pateó nuestra tierra buscando el liberar a las gentes 
De tanto sufrimiento que les tenía postrados 
Y a esta tarea entregó toda su vida hasta que lo mataron 
 
R/ Estamos en buenas manos, gracias 
 
Y es bueno darte gracias pues a lo largo de la historia 
Hombres y mujeres movidos por el Espíritu del resucitado 
Se volcaron en proseguir esta obra liberadora del sufrimiento de las gentes 
Y abrieron surcos de esperanza, alegría y cuidados fraternales 



 
R/ Estamos en buenas manos, gracias 
 
Y ahora con todos los que ya gozan en la fiesta de la vida plena 

Nos unimos a su canto y al de los ángeles 
 

Que el viento esté siempre a tus espaldas. 
Que la luz brille sobre tu rostro. 
Que la lluvia caiga mansa en tus campos. 
Que el amor mantenga fresco tu corazón. 
Y, hasta que nos volvamos a ver, 
Dios te lleve en la palma de su mano, 
y sintiendo su presencia viva, 
sepas trabajar por realizar el sueño de Dios entre nosotros. Amén. 


